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Rückenwind-aktuell 12/2022 und 1/2023

Liebe Leserinnen und Leser!

Entspannt Weihnachten feiern in krisengeschüttelter Zeit - geht das? Zumindest ohne akute Corona-
Angst, zuhause im dicken Pullover und vielleicht ein wenig in gedämpfter Stimmung. Zur
Aufmunterung in vorweihnachtlichem Rahmen laden wir Sie herzlich ein zu unserer ADFC-
Weihnachtsfeier am 2. Dezember. Kommen Sie vorbei und lasst uns gemeinsam zurückblicken auf ein
für Bonn und das Umland überwiegend erfolgreiches Radjahr 2022.

Mit Blick auf das kommende Jahr wünschen wir uns allen alles Gute, Frieden und viel Glück.

Seien Sie uns auch 2023 weiterhin gewogen als interessierte/r Leser/in unseres Newsletters. Wir
würden uns freuen! 

Ihr Newsletter-Team

P.S.: Der nächste Newsletter erscheint im Februar 2023

In diesem Newsletter:

Neue Chance für Radschnellweg am Tausendfüßler (A565)?

Viel Bewegung auf und um Pendlerroute Bornheim-Alfter-Bonn

Stadtradeln in Bonn: Teilnahme-Rekord und zweithöchste Kilometerzahl

Neue Fahrradboxen aufgestellt und bald mietbar

Brücke am Agger-Sülz-Radweg wieder geöffnet

Städte fragen Bürger zu umweltfreundlicher Mobilität - machen Sie mit!
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 Oliver Krischer, Minister für Umwelt,
Naturschutz und Verkehr des Landes
Nordrhein-Westfalen, trug sich in das
Gästebuch der Bundesstadt ein ©
Sascha Engst/Bundesstadt Bonn

Neue Chance für Radschnellweg am
Tausendfüßler (A565)?
Landesverkehrsminister Oliver Krischer und Bonns
Oberbürgermeisterin Katja Dörner wollen gemeinsam bei
Bundesverkehrsminister Volker Wissing vorstellig werden, um
den Bau eines Radweges entlang der A565 im Zuge der
Sanierung des so genannten Tausendfüßlers noch zu retten.

mehr zur neuen Chance für den Radweg

 © Werner Böttcher

Viel Bewegung auf und um Pendlerroute
Bornheim-Alfter-Bonn
Auf Teilstücken sind die Radler schon fleißig unterwegs - also
viel Bewegung. An weiteren Teilstücken wird fleißig gearbeitet -
also auch hier viel Bewegung.

Viel Bewegung heißt aber auch nach diesen zwei Schritten vor,
einen Schritt zurück, denn die schon mehrfach angekündigte
Brücke über "Am Probsthof"  in Bonn kommt erst einmal nicht:
ein herber Rückschlag.

 

mehr zu: 2 Schritte vor - 1 Schritt zurück

Stadtradeln in Bonn: Teilnahme-Rekord und
zweithöchste Kilometerzahl
Bei einer Feierstunde im Alten Rathaus am 23. November hat
Oberbürgermeisterin Katja Dörner die besten lokalen
Stadtradel-Teams, Schulklassen sowie Einzel-Radler*innen
ausgezeichnet. Bei der diesjährigen Aktion konnte Bonn einen
Teilnahme-Rekord und sein nach Zahl der geradelten Kilometer
zweitbestes Jahresergebnis verzeichnen. Nahmen bei der
ersten Stadtradel-Aktion in Bonn im Jahr 2012 erst rund 1.200
Menschen teil, so wurde bei der diesjährigen elften Ausgabe
eine Rekordzahl von 4.013 Teilnehmenden registriert.
Gemeinsam erradelten diese in dem dreiwöchigen
Aktionszeitraum im September 651.259 Kilometer, mit ein
Zeichen dafür, dass sich Klimaschutz mit dem Fahhrad in den
Alltag integrieren lässt.

 

mehr zu Stadtradeln

Neue Fahrradboxen aufgestellt und bald mietbar
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 Fahrradboxen an der Wilhelm-Levison-
Straße © Bernhard Meier

Die Fahrradboxen, die zunächst an drei Mobilstationen in Bonn
aufgestellt wurden, sollen Mitte Dezember eingeweiht werden
und dann auch für Radler:innen buchbar sein. 

21 Fahrradboxen wurden im Zuge des Baus von Mobilstationen
an drei Standorten von SWB Bus und Bahn errichtet.

mehr zu den neuen Radboxen

 Wiedereröffnung der Aggerbrücke ©
Wolf-Dietrich Peter

Brücke am Agger-Sülz-Radweg wieder geöffnet
Die wichtige Verbindung über die Agger in Lohmar-Donrath
(Dornheckenweg) ist wieder nutzbar. Ein durch das Hochwasser
im Sommer letzten Jahres stark unterspülter Brückenpfeiler
konnte in Abstimmung mit der Unteren Naturschutzbehörde
vom Ufer her ertüchtigt werden. Unser Dank gilt der
Bürgermeisterin und den Politiker*innen, die sich mit der
Verwaltung in Lohmar nach Initiative der ADFC-Ortsgruppe für
die Sanierung der alten Brücke mit  begrenzter
Nutzungsmöglichkeit eingesetzt haben.

mehr zur wieder eröffneten Brücke

 Grüne Oasen in Beuel © Sascha Engst / Bundesstadt
Bonn

Städte fragen Bürger zu
umweltfreundlicher Mobilität -
machen Sie mit!
Bürgerbeteiligungen in Troisdorf, Bonner
Rheinufer und Friedrich-Breuer-Straße 
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Troisdorf steigt um auf nachhaltige Mobilität:
Wie wollen wir in Zukunft mobil sein? Wie
kommen wir schnell, angenehm, sicher und
umweltfreundlich ans Ziel – egal ob mit dem
Auto, mit dem Bus, mit der Bahn, mit dem
Fahrrad oder zu Fuß? All dies möchte die
Stadt Troisdorf in einer Online-Umfrage von den
Bürger*innen erfahren, um so wichtige
Grundlagen für ein umfassendes
Mobilitätskonzept zu schaffen.

In Bonn sind zwei weitere wichtige
Bürgerbeteiligungsprozesse mit Fahrradbezug
im Gange: die Umgestaltung des Rheinufers
sowie der Friedrich-Breuer-Straße in Beuel. Die
Online-Beteiligung ist noch bis 3.12. (Beuel)
beziehungsweise bis 18.12. (Rheinufer)
möglich!

mehr

 "Rad + Freizeit": Die Messe am 2.4. in Siegburg ©
ADFC Bonn/Rhein-Sieg

Messe Rad+Freizeit 2023 am 2. April
Größte Radreise-Messe in NRW endlich
wieder am Start

Dieses Datum sollten Sie sich schon mal
notieren: Am 2. April 2023 findet endlich wieder
die "Rad+Freizeit" statt, die größte Messe für
Radreisen und -ausstattung in NRW! Von 11-17
Uhr im Rhein-Sieg-Forum in Siegburg ist dann
endlich wieder Gelegenheit, die nächsten
Radreisen, aber auch kleinere Ausflüge in die
Region zu planen sowie sich mit allen
zugehörigen Infos und auch Zubehör zu
versorgen. Auch auf ein erweitertes
Vortragsprogramm am neuen, größeren und top
ausgestatteten Messestandort können Sie sich
freuen.

Für die Messe benötigen wir wie immer
zahlreiche Helfer*innen. Das Dabeisein beim
Auf- oder Abbau, bei Catering, Einlass,
Kinderbetreuung oder der ADFC-Präsentation
mit rund 100 anderen Aktiven ist spannend und
macht Spaß! 

Alle ehemaligen Messehelfer*innen erhalten
demnächst Infos per Mail. Wer neu aktiv mit
dabei sein will, bitte melden per Mail!
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 © ADFC / April Agentur

Spurt zum Fahrradland 
Einladung zum Livestream des ADFC-
Symposiums 2022 am 6. Dezember

Unter dem Motto „Mit Schnellausbau zum
Fahrradland 2030“ veranstaltet der ADFC ein
internationales Symposium, das innovative
Beispiele für gute Radinfrastruktur vorstellt und
wie sie schnell umgesetzt werden können. Das
Symposium findet in Präsenz in Berlin statt und
es gibt einen Livestream.

Termin: Dienstag, 06. Dezember 2022
Zeit: 14:00 bis 19:00 Uhr

Livestream:
https://www.adfc.de/symposium2022

mehr zum ADFC-Symposium

 ©pixabay

Winterpause beim ADFC
Aus Energiespargründen macht das ADFC-
RadHaus diesen Winter Pause vom 19.
Dezember 2022 bis 22. Februar 2023!

Wir sind aber schon ab dem 11.1.23 wieder
telefonisch unter 0228-6296364 (ggf. AB) und
unter info@adfc-bonn.de für Euch erreichbar:
Dann sind wir bei Bedarf auf Anfrage im
RadHaus für Euch da.

Auch Fahrradcodierung ist nach Anmeldung
bereits ab dem 11.1.2023 wieder möglich unter
codierung@adfc-bonn.de, Tel. 0228-6296364.

 Neues Team an der Oberen Sieg (v.l.): Uwe Eckardt,
Wolfgang Weinrich, Andrea Lumma, Dieter Zerbin,
Johannes Zimmermann, Heinz Krumkühler.

ADFC Obere Sieg: Neue Mitglieder
im Team
Ende Oktober feierte die ehemals „neue“ ADFC-
Ortsgruppe Obere Sieg ihren zweiten
Geburtstag und sie kann  - auch dank der
„Geburts- und Starthilfe“ durch das Hennefer
ADFC-Team - längst auf eigenen Beinen stehen
(und auch sprechen).
Seit dem Start hat sich die von Beginn an sehr
aktive Ortsgruppe an allen lokalen
Fahrradaktionen beteiligt.

mehr zur Oberen Sieg

 Codiertes Fahrrad © ADFC / S. Bodner

Aktive für unser Codierteam gesucht
Das ADFC-Codierteam braucht auch im neuen
Jahr Verstärkung. Wir haben daher einige
Lehrgänge im Angebot, um Euch die Gelegenheit
zu geben, hier mit einzusteigen. Die Tätigkeit
macht Spaß und findet statt bei vielfältigen
Aktionen in Betrieben, auf Stadtfesten oder bei
Fahrradhändlern.

Übrigens ist Codieren weder Männersache noch
schwer zu erlernen. Bei Interesse tragen Sie sich
auf folgender Webseite ein:
https://www.adfc-
bonn.de/formulare/form.php/codierungslehrgaenge
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 Aufgespießt © Bernhard Meier

AUFGESPIEßT
Weihnachtlicher Lichterglanz durch Muskelkraft -
leuchtende Beispiele in Mengen und Düsseldorf. Um
Energie zu sparen und auf bewussten Stromkonsum
aufmerksam zu machen, haben die Städte Düsseldorf und
Mengen sich dieses Jahr etwas einfallen lassen. In Düsseldorf
kann ein kleiner Baum durch ein Fahrrad zum Leuchten
gebracht werden. Die Stadt Mengen (Kreis Sigmaringen)
verzichtet dieses Jahr neben weiteren
Energieeinsparmaßnahmen auf herkömmliche
Weihnachtsbeleuchtung. Doch der städtische Weihnachtsbaum
soll dennoch erstrahlen - durch Muskelkraft. Für die
Stromerzeugung aus den Beinen sind zwei Fahrräder vor dem
Rathaus aufgebockt. Weiteres zur Aktion in Mengen lesen Sie
hier.

Paris: Was ist eine 15-Minuten-Stadt? Anne Hidalgo ist seit
2014 Bürgermeisterin von Paris. Sie hat besonders im Bereich
Mobilität viele Änderungen umgesetzt. Das zeigte Wirkung. Zum
Ende ihrer ersten Amtszeit war die Anzahl der Radfahrer um 54
Prozent gestiegen und der Autoverkehr um 8 Prozent
zurückgegangen. In diesem Jahr trat sie erneut an, mit einem
noch radikaleren Programm: der 15-Minuten-Stadt. Das
Konzept der 15-Minuten-Stadt kommt aus dem
stadtplanerischen Kontext und beschreibt eine Stadt, in der alle
Wege des Alltags in weniger als 15 Minuten bestritten werden
können. Dabei sollen nachhaltige Verkehrsmittel genutzt
werden: Die Strecken werden zu Fuß, mit dem Fahrrad oder
dem ÖPNV zurückgelegt. Hierfür braucht es eine gleichmäßige
Verteilung der Stationen des Alltags über die gesamte Stadt. Ist
deine Stadt eine 15-Minuten-Stadt? Finde es heraus.

Köln, Hamburg: Aufgeweitete Radaufstellstreifen (ARAS).
Das ist eine der Lösungen, die viele Städte wählen für mehr
Sicherheit für Radfahrende an Kreuzungen. Köln und Hamburg
sind dabei. Die Haltelinie für Fahrräder ist dabei deutlich vor der
Haltelinie, die für Autos gilt. Der Gedanke: Dann kann niemend
mehr die Radfahrenden übersehen. Köln setzt dabei auf eine
besonders breite Variante, der sich über die gesamte
Fahrbahnbreite zieht. Insbesondere wenn Radfahrende eine
eigene Ampelschaltung bekommen, entzerrt dies den Verkehr.
Im Idealfall haben sie schon die Kreuzung überquert, bevor die
Autos starten. 

Podcasts zum Reinhören und Radblogs machen Lust, sich
näher mit Radthemen zu beschäftigen. Der professionell
gemachte Blog von Martin Ueding ist eine besondere
Erwähnung wert. Die Webseite vom Radentscheid Bonn wurde
gerade aktualisiert. Sie hat nun auch den Charakter eines Blogs
zu Bonner Rad- und Fußverkehrsthemen. Und wer sich für die
Radrennszene und angrenzende Fahrradthemen interessiert, ist
bei Regines Radsalon richtig. Im Mai war die ADFC-Vorsitzende
Rebecca Peters dort zu Gast. 

Mit dem Rad rollern ist erlaubt. In Berlin war ein Radler vor
einem Zebrastreifen abgestiegen und hatte sein Rad wie einen
Roller benutzt. Dabei kam es zu einem Unfall. Wäre er
gefahren, hätte ihn eine Mitschuld getroffen. In diesem Fall
rettete ihn aber sein Rollern (Kammergericht Berlin, Az.: 12 U
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68/03).
 

 The Climb (Der Anstieg) © Topic
Studios

ADFC-Fahrradkino im Dezember 2022 und
Januar 2023
The Climb (Der Anstieg)
Fahrradkino am Donnerstag, den 15. Dezember 2022, 19:30
Uhr,
Kinemathek in der Brotfabrik, Kreuzstraße 16, Bonn Beuel,  der
Eintritt beträgt 9 €, für ADFC-Mitglieder 7 €.

USA 2019, Tragikomödie von Michael Angelo Covino, mit Kyle
Marvin, Michael Angelo Covino, Judith Godrèche, Gayle Rankin

Bei dieser wundervollen Tragikomödie dreht sich alles um das
Thema Freundschaft. Dabei hat der Film die Kritiker besonders
überzeugt, weil die beiden Hauptdarsteller Kyle Marvin und
Michael Angelo Covino auch im wirklichen Leben eng
befreundet sind. Die Handlung: Mike und sein Freund Kyle
fahren mit ihren Rennrädern die Berge im Hinterland der Côte
d’Azur hinauf. Im Anstieg zu einem Berg kommt Michael auf die
Idee, seinem besten Freund Kyle zu beichten, dass er mit
dessen Verlobten Ava (Judith Godrèche) mehrere Jahre eine
Affäre hatte. Kyle ist entsetzt. Die Stimmung bei der
gemeinsamen Radtour ist im Eimer – und als Michael dann
noch von einem wildgewordenen 2CV-Fahrer verprügelt wird,
im Krankenhaus landet und dort just Ava auftaucht, glaubt
niemand mehr, dass die Männerfreundschaft eine Chance hat.
The Climb ist ein hochkomischer Film, mit herrlichen Pointen in
absurden Konstellationen.

Trailer (externer Link)

mehr zu Fahrradkino

 Über die Alpen nach Italien - hier
Königssee © Frank Plößel

Zwei spannende Radreise-Vorträge
Über die Alpen nach Italien und eine Familientour an
Kocher und Jagst

ADFC-Radreisevortrag Dezember: "Über die Alpen nach Italien"
von Frank Plößel am Mittwoch, 7.12.

Von Deutschland mit dem Rad über die Alpen nach Italien - das
war schon länger ein Traum von Frank Plößel. Im Spätsommer
2020 wurde er dann Realität mit einer Radtour vom Königssee
in Bayern über die Großglockner-Hochalpenstraße und die
Dolomiten nach Venedig und weiter in die Toskana. Mit San
Marino lag ein eher unbekanntes Land auf der Route. Er wird
von Erlebnissen und Sehenswertem berichten.

Was: Vortrag über eine Radreise über die Alpen nach Italien
Wer: Frank Plößel
Wo: Katholisches Bildungswerk, Kasernenstr. 60, 53111 Bonn
Wann: Mittwoch 7. Dezember, Beginn pünktlich um 19:00 Uhr -
danach ist kein Einlass mehr gestattet.
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Wir bitten um Anmeldung bis zum 6.12.
unter gabriele.heix@adfc-bonn.de. 

mehr zu den Radreisevorträgen

 Mit dem Rad von Berlin in den Iran und
zurück © Florian Keiper

Radreise in den Iran und zurück
Vortrag mit Fotos von Florian Keiper

2019 ist Florian Keiper mit dem Rad von Berlin in den Iran und
zurück gefahren und wird am 15. Januar 2023, um 19:30 Uhr, in
der "Alten VHS", Rölsdorfstraße 20, 53225 Bonn-Beuel darüber
berichten. Dieser schon einmal angekündigte Vortrag unter dem
Motto, "Einfach mal losfahren, könnte gut werden" musste im
März 2022 "virusbedingt" abgesagt werden -  nun also ein
erneuter Versuch!

Bei Interesse bitte bei stefanpadberg@web.de anmelden.

Teilnahme kostenlos, es wird ein Hut herumgereicht werden. Es
gelten die aktuellen Pandemieregelungen.

 Radeln im Winter. Foto: Ulrich Keller

Touren zum Jahreswechsel
Zugegeben: Die dunklen Wintermonate sind nicht gerade die
beste Jahreszeit für Radtouren. Doch gerade in dieser
genussvoll süßen Zeit der Ruhe und Einkehr wird man leicht
zum "Couch potato". Jetzt kommt es darauf an, sich in
Bewegung zu halten, ein paar Pfunde loszuwerden. Da bieten
sich die geführten ADFC-Touren an, auf angenehme Weise im
Kreis von Gleichgesinnten die eigene Fitness zu stärken - und
gleichzeitig die Umgebung kennenzulernen. Testen Sie mal
aus! Hier gehts zu den Wintertouren im ADFC-Tourenportal. 

Termine im Dezember und Januar
2.12., 18 Uhr
ADFC-Weihnachtsfeier
Bittr um Anmeldung per Mail
Evangelische Studierendengemeinde (ESG), Königstr. 88,
53115 Bonn

7.12., 19 Uhr 
ADFC-Radreisevortrag "Über die Alpen nach Italien" von Frank
Plößel
Anmeldung per Mail  
Kath. Bildungswerk, Kasernenstr. 60, 53111 Bonn

13.12., 18 Uhr
ADFC-Ortsgruppentreffen Bornheim & Alfter
Bitte Anmeldung bis 2.12.
Kronenstraße 17, 53347 Alfter

15.12., 19:30 Uhr  
ADFC-Fahrradkino: The Climb (Der Anstieg) (USA 2019) 
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Brotfabrik Beuel, Kreuzstr. 16, 53225 Bonn

17.12. letzter Öffnungstag des ADFC-RadHauses vor der
Winterpause 

19.12.22 - 22.2.23 
RadHaus geschlossen – wir sind per Mail und Tel. (AB) für
Euch erreichbar und öffnen das RadHaus bei Bedarf

4.1.23, 19 Uhr
ADFC-Radreisevortrag: „Kocher-Jagst-Familientour“ mit Gregor
Schmitter 
mit Anmeldung per Mail  
Kath. Bildungswerk, Kasernenstr. 60, 53111 Bonn

9.1.
Start des 1. Quartals der ADFC-Akademie 2023 für ADFC-
Aktive

10.1., 17-20 Uhr 
ADFC-Fahrradreparaturkurs für Frauen 
Anmeldung über das Tourenportal
Radstation am Hauptbahnhof, Quantiusstr. 31, 53115 Bonn

14.1., 9-12 Uhr 
ADFC-Fahrradreparaturkurs in Hennef 
Anmeldung per Mail
Machwerk e.V. , Willy-Brandt-Platz 6, 53773 Hennef (Sieg) 

15.1., 9-12 Uhr 
ADFC-Fahrradreparaturkurs 
Anmeldung per Mail
ADFC-Werkstatt Beuel, Landgrabenweg 150, 53227 Bonn

15.1., 19 Uhr 
Radreisevortrag: „Von Berlin in den Iran und zurück“  
Ein Vortrag von Florian Keiper in der "Alten VHS",
Rölsdorfstraße 20, 53225 Bonn

19.1., 19:30 Uhr 
ADFC-Fahrradkino: Rabiye Kurnaz gegen George W. Bush (D/F
2022) 
Brotfabrik Beuel, Kreuzstr. 16, 53225 Bonn

25.1., 20 Uhr
Radelstammtisch Niederkassel
Alte Post Rheidt, Oberstraße 55, 53859 Niederkassel

jetzt schon vormerken: 
1.2., 19 Uhr: ADFC-Radreisevortrag „Niederlande für
Entdecker“, Anmeldung per Mail

- alle ADFC-Termine auch immer aktuell in unserem Touren-
und Terminportal! -

Redaktion: Ulrich Keller, Martina Menz, Verena
Zintgraf, Werner Böttcher, Bernhard Meier

Dieser Newsletter geht an Sie und weitere 3477
Empfänger*innen.
Zurückliegende Ausgaben finden Sie im Archiv.

Tel.: 0228 - 6 29 63 64
Fax: 0228 - 9 65 03 66
E-Mail: bonn@newsletter.adfc-nrw.de
www.bonn-rhein-sieg.adfc.de
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Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Bonn / Rhein-Sieg e.V.
Breite Str. 71
53111 Bonn
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